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1) < :'(3 r~ Wohnen werden wir gelegenen
g % < 3 Sunderhof. Die Anlage ist der ideale Standort fiir unser
T T UL-; 8 Camp. Grofziigige Zimmer und eine attraktive Aufien-

anlage sind nur einige Vorteile des Sunderhofs.
Das Training findet in zwei GroBsporthallen statt.

Informationen:

® Das Camp findet in Hittfeld, studlich von Hamburg,
statt. Termin: 18.07. bis 23.07.2009

® Das TOP FOUR Rookie Camp kostet pro
Teilnehmer € 250, -

® Das Camp ist fur héchstens 100 Teilnehmer
ausgelegt. Sollten sich mehr Teilnehmer
anmelden, dann wird die Teilnahme am Camp
nach Eingang der Anmeldung entschieden.

® Anmeldeschlussistder31.03.09.

Alle Anmeldungen, die bis zum 02. 02.08 eingehen,
nehmen an einer Verlosung teil. Es gibt interessante
Preise (u.a. einen Ball unterschrieben vom
Siegerteam des BBL TOP FOUR, T-Shirts und Frei-

karten fiir das BBL TOP FOUR).
Die Gewinner werden im Februar von uns
schriftlich informiert.

Fiir Rickfragen zum TOP FOUR Rookie Camp wende
Dich bitte an:

Lars Mittwollen

Telefon: (04105) 40 71 73

Mobil: (0179) 5946329

Email: Lars.Mittwollen@hamburg-basket.de
www.hamburg-basket.de (TOP FOUR Rookie Camp)




BASKETBALL
BUNDESLIGA

Wir laden zum TOP FOUR Rookie Camp 2009 des
Hamburger Basketball Verbandes in Zusammen-
arbeit mit der Basketball Bundesliga ein.

Fiir wen ist das
Hamburger Rookie Camp 2009:

Fir Rookies, die den Basketballsport in einer
spannenden Woche né&her kennenlernen und
sich verbessern wollen. Wir laden dazu die
Altersklassen U12 und U10 ein, d.h. Spieler/
-innen der Jahrgénge 1997-2000.

Fur Rookie-Teams, die sich fur die néachste
Saison gemeinsam vorbereiten und neue, frische
Ideen inihr Spiel einbauen wollen.

Fur engagierte Trainer im Rookiebereich, die
sich praktisch und theoretisch fortbilden, sich
far ihre Arbeit mit den Rookies und die anstehende
Saison neue Anregungen holen mochten.

Was wir den Kids bieten...

Vermittlung der Basketballtechniken im Werfen,
Passen/Fangen und Dribbeln

wie spielt man erfolgreich Speed-Basketball

6 Tage Camp mit Ubernachtung und Vollver-
pflegung

Getréanke wahrend des Trainings

Getranke und Obst in der Freizeit

Campshirt, Campfoto und Trinkflasche
Rahmenprogramm (Freibadbesuch, Player s Disco,
Wahlnachmittag,BBQ)

Camp-CD mit den Eindricken der Woche
Besuch eines Spielers der Basketball Bundesliga
Besuch eines Trainers der Basketball Bundesliga
Betreuung und Training durch ca. 20 Mitarbeiter

Was wir den Coaches bieten...

Praxiserprobte Grundtechniken und deren
Vermittlung

Aktive Mitarbeit als Trainer und Betreuerim Camp
Trainings-/Spielkonzeptionen fiir die jeweiligen
Altersklassen

2 Freikarten fir das BBL TOP FOUR Weekend
Freie Unterkunft und Verpflegung

Trainerhonorar (\olontar/Coach/Head-Coach)
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